
 

 

水戸信用金庫 News Release 

平成 31 年 2 月 26 日 

 

健康経営優良法人 2019（ホワイト 500）の認定について 

 

標記について、平成 31 年 2 月 21 日付で認定を受けましたのでご報告申し上げます。 

当金庫では、もっとも身近な金融機関として地域経済の発展に貢献していくためには、職

員一人ひとりの健康が必要不可欠であると考え、①職員の健康管理能力の向上に対する取

り組み、②快適な職場環境の形成、③将来を見据えた健康管理活動等を実施してまいりま

した。今年度は歩数計を希望者全員に配布し、健康保険組合と協同でウォーキングキャン

ペーンを実施しました。また、地域の皆さまのご協力をいただき、毎年秋には「千波湖を歩こ

う・走ろう会」を開催しており、地域の皆さまと一体となって健康づくりへの取り組みを実施し

ております。 

今回の認定を受け、当金庫では今後も健康保持・増進の取り組みを継続し、明るく伸び

のびとした生きがいのある職場づくりを推進してまいります。 

 

以 上 
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水戸信用金庫 人事部（担当：長谷川、照沼） 
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